ALLERGIEZENTRUM SCHWEIZ
CENTRE D'ALLERGIE SUISSE
CeNTRO ALLERGIE SVIZZERA

Pollenkalender

Hasel

Erle

Esche

Birke
Hagebuche
Eiche
Edelkastanie (TI)
Gréser

Ampfer
Wegerich
Beifuss (VS)
Ambrosia (TI, GE)

schwacher Pollenflug - maéssiger Pollenflug - starker Pollenflug

Haben Sie Fragen? ahalinfoline 031 359 90 50 (Montag bis Freitag von 08.30 bis 12.00 Uhr)
oder www.pollenundallergie.ch



Informationen

Broschiren und Informationsmaterial zu den Themen
Pollenallergie, Nahrungsmittelallergien und auch der
Schweizer Pollenflihrer konnen bestellt oder heruntergeladen
werden uber www.aha.ch/shop

Auf www.pollenundallergie.ch finden Sie taglich die aktualisierten i
Pollendaten, Prognosen und Wissenwertes Uber allergene Pflanzen. 'w
Umfassende Informationen Uber Allergien und Intoleranzen

finden Sie auf www.aha.ch

«Pollen-News»: Die kostenlose App fur Smartphones stellt Ihnen aktuelle Pollendaten
fur die Schweiz, regionale Pollenmessungen, aktuelle Wetterdaten und wichtige Tipps
im Umgang mit der Pollenallergie zur Verfigung. Und mit der SMS-Spendenfunktion
konnen Sie die Finanzierung der hilfreichen App unterstutzen.
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